Die Bewiltigung von Krisen — Teil 25

Quelle:
https://www.youtube.com/watch?v=Ad2 Xthvschk&list=PL1vzik Y tsFASvLiZwM4dS6x9aQ5KtOR
Vg&index=9

2.April 2021 — Pastor Brandon Holthaus

Liigen, die wir glauben — Teil 1

Mit dem Problem ,,Innerer Zorn* haben die meisten Menschen zu kdmpfen. Das ist natiirlich ein
grofles Thema, wenn wir uns den Herausforderungen, die eine Krise mit sich bringen, stellen
missen. Denken wir zum Beispiel an die Ausgangssperren in der Corona-Krise oder an die vollig
unnétigen Rassen-Aufstinde in unserem Land, die das Potenzial haben, in eine Anarchie
auszuarten.

Das verwirrt die Menschen, weil sie nicht wissen, wie sie emotional damit umgehen sollen. Sie
verstehen es auch nicht , das Geschehen biblisch aus den verschiedenen Blickwinkeln zu
betrachten. Das zerreilit die Menschen, und das ist einer der Griinde, weshalb Wut aufkommt.

Es ist natiirlich nicht erfreulich, wenn man beobachtet, wenn Menschen unser Land zerlegen und
sich das Maul zerreillen, um es schlecht zu machen. Amerika ist kein vollkommenes Land; aber es
ist das beste weit und breit. Und wenn diese Leute sagen, es sei systematisch rassistisch und all
diese anderen falschen Behauptungen aufstellen, macht das eine Menge Menschen und auch
Christen wiitend. Da werden derzeit viele falsche Geschichten verbreitet.

Wenn Wut aufkommt, ist damit immer Ungerechtigkeit verbunden, wodurch wir Folgendes bedroht
sehen:

Unsere Zukunft
Unseren Selbstwert
Unsere Rechte

Wir hatten auch schon {iber die scheinbaren ,,Belohnungen* gesprochen, die der innere Zorn mit
sich bringt. Die Bibel spricht in diesem Zusammenhang vom ,,Genuss der Stinde* in:

Hebrierbrief Kapitel 11, Verse 24-25

24 Durch Glauben verschmihte es Mose, als er herangewachsen war, ein Sohn der Tochter des
Pharaos zu heiflen; 25 lieber wollte er mit dem Volke Gottes Drangsale erleiden, als einen
voriibergehenden Genuss von der Siinde haben.

Aus diesem Grund tun wir bestimmte siindige Dinge in unserem Leben, weil wir meinen:

e Wir mussten uns selbst fiir etwas belohnen
e Wir konnten dadurch der Realitat entfliehen
e Wir mussten aufgrund von Verlusten irgendetwas zurtickbekommen.

Sinde kann uns nur dann in Versuchung bringen, wenn wir dabei zeitweilig Spal}
haben.



Auch innerer Zorn kann zu einer groflen Versuchung fithren, weil man dadurch das Gefiihl hat, eine
Situation oder einen Menschen unter seiner Kontrolle zu haben, etwas Verlorenes wieder
zurlickzubekommen oder eine Situation manipulieren zu kénnen. Bei der passiven Aggressivitit
fiihlt man sich dazu in der Lage, zuriickzuschlagen und sich zu rachen. Das wiren die negativen
,Belohnungen* des inneren Zorns.

Es gibt allerdings auch einen ,,heiligen Zorn*, wenn man sich zum Beispiel iiber Abtreibung aufregt
oder dariiber, dass die jiidisch-christliche Ethik angegriffen wird. Wir haben allen Grund, wiitend zu
sein, wenn die Gemeinde von Jesus Christus attackiert wird. Aber es gilt, unseren Zorn im Zaum zu
halten und dabei keinen Schaden anzurichten. Denn es heif3t in:

Epheserbrief Kapitel 4, Verse 26-27
26 »Ziirnet ihr, so siindiget dabei nicht« (Ps 4,5); lasst die Sonne iiber eurem Zorn nicht
untergehen 27 und gebt dem Verleumder (Teufel) keinen Raum!

Zweifellos gibt es viele Dinge in unserem Leben, die uns wiitend machen, vor allem dann, wenn wir
Ungerechtigkeit in unserer Gesellschaft sehen.

Doch wie konnen wir unserem Zorn auf angemessene Weise Luft machen? Dazu mdchte ich ein
Prinzip erkléren. Es ist typisch fiir uns, dass wir denken, dass unser Wutempfinden von auflen
kommen wiirde. Dabei sagen wir zum Beispiel: ,,Meine Frau hat mich wiitend gemacht* oder ,,Das,
was in der Gesellschaft gerade passiert, macht mich zornig*. Allgemein heift es, dass ein dullerer
Umstand den Zorn auslésen wiirde. Aber das stimmt nicht.

Denn die Bibel sagt: ,,Nein, Dein Zorn und Dein Wutempfinden kommt aus Deinem Inneren, von
Deinem inneren Selbst, von dem Geist in Deinem Inneren, der unmittelbar mit Deiner Seele
verbunden ist. Von dort aus reagierst Du auf die Dinge, die von auflen an Dich herantreten.*

Eine Menge Menschen wollen das nicht anerkennen. Sie denken, sie wéren auf die Gnade der Welt
angewiesen. Deshalb miisse die Welt vollkommen sein, damit sie keinen Anlass zum Zorn gibt. So
nehmen sie die Realitdt wahr: ,,Die Welt muss fiir mich perfekt sein und darf mich nicht drgern®.

Wenn sie dann zum Beispiel wiahrend der Corona-Krise eine lange Warteschlange vor dem
Lebensmittelgeschift sehen, in der jeder vom Anderen 1,80 m Abstand hilt, dann sagen sie: ,,Das
macht mich wiitend!* Aber in Wahrheit ist es nicht die Warteschlange, sondern ihr innerer Zorn, der
sie wiitend macht. Man kann dem Lebensmittelladen oder der Warteschlange nicht die Schuld fiir
die eigenen Wutgefiihle geben. Nein, diese Emotionen kommen aus dem Inneren des Menschen.
Menschen mit einem inneren Zorn &rgern sich dariiber, weil dadurch ihr Plan durcheinander
gebracht wird. Es geht da nicht um langfristige Pléne, sondern durch diese Warteschlange kann man
vielleicht eine Verabredung nicht einhalten oder dadurch verzogert sich etwas Anderes.

Es konnen Dinge passieren, die einem kurzzeitige oder langfristige Plane durchkreuzen. Und fiir die
Auswirkungen der inneren Wut, die wir deswegen ausleben, sind wir allein verantwortlich.
Dennoch héren wir Sitze wie: ,,Diese Person macht mich rasend, jedes Mal, wenn ich sie nur
sehe!* oder ,,Ich kann es einfach nicht aushalten, Nancy Pelosi im Fernsehen zu sehen. Diese Frau
ist so verriickt, dass sie mich wiitend macht!“ Doch Moment mal: Frau Pelosi hat ihnen nicht
wirklich etwas angetan. Es ist der innere Zorn, der Menschen dazu veranlasst, liber diese Frau
wiitend zu sein.



Es ist nun aber so, dass man fiir die Auswirkungen seiner Wutausbriiche die Verantwortung tragt.
Doch viele Menschen entschuldigen sich damit, dass sie dabei von ihren Emotionen iiberwéltigt
wurden. Damit rechtfertigen sich sogar Christen, und sie sagen: ,,Ich kann meine Wutgefiihle nicht
kontrollieren. Dann fahre ich einfach aus der Haut. Dann lasse ich meine Wut, weil die
Warteschlange so lang war, an der Kassiererin aus. Ich kann dagegen einfach nichts machen. Die
ganze Corona-Krise macht mich total zornig.*

Sie geben ihren Emotionen die Schuld, von denen sie behaupten, sie nicht kontrollieren zu kdnnen.
Doch in Wahrheit lassen wir willentlich unseren Emotionen und Gefiihlen freien Lauf. Was meine
ich damit? Man nimmt die ,,Belohnungen* fiir sich in Anspruch, die das Ausleben der Wut mit sich
bringen. Durch einen Zornesausbruch kann ich:

Menschen einschiichtern

Andere Menschen oder eine Situation manipulieren
Meinen Willen durchsetzen

Menschen zuriicksto3en

Mich durch passive Aggressivitdt richen

Alles tun, zu was mich meine Emotionen verleiten

Wenn das bei Dir der Fall ist, dann ldsst Du Dich von Deinen Gefiihlen kontrollieren und zu bosen
Dingen verleiten. Man kann aber auch zornig sein, ohne seine Emotionen zu zeigen. Es gibt etliche
Menschen, die konnen das, weil sie ihren Gefiihlen nicht die Kontrolle iiberlassen wollen.

Wie schaffen sie das? Sie verstehen sich auf die Innenschau, anstatt im Aullen nach Griinden fir
ihre Wut zu suchen. Wenn wir das tun, kommt es darauf an, was wir glauben. Denn das, was wir
glauben, bestimmt unser Verhalten und erklért, weshalb wir so sehr auf Belohnungen erpicht sind.
Deshalb ist es so wichtig, die ganze Bibel vom ersten bis zum letzten Buch komplett gelesen zu
haben.

Ich mochte noch ein weiteres schlechtes Beispiel dafiir aufzeigen, wie man den inneren Zorn
missbrauchen kann. Da sieht man bei Aufstinden Menschen, die gegen die Brutalitét protestieren,
welche die Polizei bei George Floyd an den Tag gelegt hatte. Bei vielen artet dieser Zorn so aus,
dass sie sich Gruppierungen, wie der ,,Antifa“ oder ,,Black Lives Matter*, oder einer
kommunistischen Revolutionsbewegung anschlieen. Viele dieser Protestierenden glauben, dass
thnen ihr Zorn wegen dieser Ungerechtigkeit das Recht geben wiirde, gewalttitig zu werden und zu
stehlen.

Bei diesen Gewaltaktionen haben bereits eine Menge von diesen Menschen selbst ihr Leben
verloren. Man sieht sie Geschéfte durchstobern, ausrauben, pliindern und stehlen. Sie glauben, dass
ihr Zorn gegen die Brutalitdt der Polizei ihnen die Erméchtigung dazu geben wiirde, diese bosen
Dinge zu tun. Sie meinen, sie hitten das Recht zu diesen kriminellen Aktivitdten, um diese
Ungerechtigkeit der Polizei auszugleichen. Die Schuld liegt aus ihrer Sicht immer bei Anderen, wie
zum Beispiel:

Bei der Polizei
Beim systemischen Rassismus
Bei der weilhdutigen Bevolkerung



Das ist zwar ein schlimmes Beispiel; aber das passiert tatsachlich, wenn man den
inneren Zorn unangemessen auslebt. Dabei ist zu beachten, dass ein Wutausbruch
immer eine freie Willensentscheidung ist. Du hast also die freie Wahl, wie Du Deinen
inneren Zorn ausleben willst. Es ist nicht die Entscheidung anderer Menschen,
sondern ganz allein Deine eigene.

Menschen, die ihren inneren Zorn unangemessen ausleben, lassen es zu, dass sich
ihre Geflihle zu einem Ausmal aufschaukeln, dass diese ihren Denkprozess
ausschalten. Dann tun sie Dinge, die sie normalerweise fiir inakzeptabel halten
wiirden. Dadurch, dass sie sich in ihrer Wut nur noch von ihren Gefiihlen leiten
lassen, verhalten sie sich wie wilde Tiere, wobei sie das verniinftige Denken vollig
abschalten, und sie meinen, das Recht dazu zu haben, schreckliche Dinge zu tun.
Aber die Schuld dafiir, schieben sie immer Anderen zu.

Der springende Punkt ist, dass wir flir unsere Wutausbriche selbst verantwortlich
sind. Und das hat damit zu tun, was wir glauben. Denn das kontrolliert alles in
unserem Leben.
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