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Joe Bloom: Warum Demiitige nicht immer nett sind

Ich moéchte hier einen Beitrag von Jon Bloom, dem Mitbegriinder von , Desiring
God“ vorstellen, in dem er einige hilfreiche Gedanken dariiber prasentiert, was
wahre Demut ist und in welchem er erklart, warum wir manchmal Giberrascht sind,
wie sie aussieht.

,Demiutige Menschen sind nicht immer so, wie wir denken, wie sie sein sollten. Sie
sind nicht immer bequem, liebenswiirdig und gehorsam. Sie sind nicht immer nett,
zumindest nicht in der Weise, wie stolze Menschen denken, wie diese Qualitaten in
demiitigen Menschen vorhanden sein sollten.

Wir tendieren dazu, echte Demut attraktiv zu finden, wenn wir sie erkennen; aber
wir erkennen sie nicht immer. Manchmal halten wir sogar Demut fiir Stolz und Stolz
flir Demut. Und wenn wir ehrlich sind, dann gefallt es uns nicht wirklich, von
demitigen Menschen umgeben zu sein.

Demiitige Menschen denken nicht viel liber sich selbst nach

Die meisten von uns wiirden zustimmen, dass demiitige Menschen nicht viel tiber
sich selbst nachdenken. Aber dabei haben wir oft Selbstherabwiirdigung vor Augen
in dem Sinn, dass sich demitige Menschen fiir geringfligig halten. Und das stimmt
auch. Wenn demiitige Menschen ihre Stindhaftigkeit mit Gottes Heiligkeit
vergleichen, dann denken sie nicht héher von sich selbst als sie sollten.

Romerbrief Kapitel 12, Vers 3

So fordere ich denn kraft der mir verliehenen Gnade einen jeden von euch auf,
nicht héher von sich zu denken, als zu denken sich gebiihrt, sondern auf eine
besonnene Selbstschatzung bedacht zu sein nach dem MaRB des Glaubens, das Gott
einem jeden zugeteilt hat.

Die gesunde, angemessene Sichtweise der demiitigen christlichen Menschen Gber
ihre eigene Verdorbenheit veranlasst sie, Andere fiir bedeutsamer zu halten als sich
selbst.

Philipperbrief Kapitel 2, Verse 1-4
1 Wenn nun eine in Christus ausgesprochene Ermahnung, wenn ein liebevoller



Zuspruch, wenn eine Gemeinschaft des Geistes, wenn inniges Mitgefiihl und
Erbarmen (noch vorhanden sind, oder: etwas gelten), 2 so macht meine Freude
dadurch vollkommen, dass ihr eines Sinnes seid, indem ihr die gleiche Liebe hegt
und einmiitig dem gleichen Ziel zustrebt 3 und nichts aus Rechthaberei
(Selbstsucht) oder eitlem Ehrgeiz tut, sondern in Demut einer den andern hoher als
sich selbst erachtet; 4 jeder habe nicht (nur) seinen eigenen Vorteil im Auge,
sondern jeder auch den des andern.

Doch Selbstherabwiirdigung ist nicht der Haupt-Wesenszug bei der Demut.
Demdiitige Christen sind dartiber hinaus auch nicht standig mit sich selbst beschaftigt.
Sie haben bessere, hohere und herrlichere Dinge zu tun.

Wir konnen diesen Wesenszug erquickend finden, weil demitige christliche
Menschen alles in Relation zu Gott sehen, Seine Gnade genieBen und sich an allem
erfreuen, was Er erschaffen hat.

Romerbrief Kapitel 1, Verse 20-21

20 SEIN unsichtbares Wesen ldsst sich ja doch seit Erschaffung der Welt an Seinen
Werken mit dem geistigen Auge deutlich ersehen, namlich Seine ewige Macht und
gottliche GroBe. Daher gibt es keine Entschuldigung fiir sie, 21 weil sie Gott zwar
kannten, lhm aber doch nicht als Gott Verehrung und Dank dargebracht haben,
sondern in ihren Gedanken auf nichtige Dinge verfallen sind und ihr
unverstandiges Herz in Verfinsterung haben geraten lassen.

Die Demut ermoglicht es den Christen, sich an allem zu erfreuen, was Gott gemacht
hat, wobei sie auch ihre Mitmenschen hochschatzen. Christen regen ihre
Mitmenschen dazu an, dasselbe zu tun, so dass diese sich fir eine Weile selbst
vergessen, wenn sie sich einmal die Zeit nehmen, die Herrlichkeit von Gottes
Schopfung auf sich wirken zu lassen.

Ein weiterer Aspekt der Demut ist, dass sie unsere Selbstzentriertheit aufdeckt. In
Gegenwart von demiutigen Christen merken ihre Mitmenschen schnell, wie stark ihr
Stolz dazu im krassen Gegensatz steht, auch wenn sie es nicht zugeben wollen.

Demiitige Christen ziehen Fenster Spiegeln vor
Da demitige Christen nicht auf sich selbst fokussiert sind, ziehen sie Fenster
Spiegeln vor. Denn die Herrlichkeit Gottes in allen von Ihm erschaffenen Dingen zu

sehen, befreit sie davon, alles, was sie umgibt, auf sich selbst zu beziehen.

Demiitige Christen betrachten jeden Menschen als Lebewesen, die nach Gottes Bild
erschaffen wurden, als Fenster zu Gottes Herrlichkeit und nicht als Spiegel, um ihr



eigenes Selbstbild zu erhéhen oder herabzusetzen. Das bedeutet allerdings auch,
dass demitige Christen sich nichts daraus machen, wie Nicht-Christen Uber sie
denken. Deshalb lassen sie sich von ihnen auch nicht dazu Gberreden:

Die ,richtigen” Blcher zu lesen

Die , richtigen” Filme anzuschauen

Die ,richtige” Musik zu horen

Im ,richtigen” Zuhause zu leben

Die ,richtige” Arbeitsstelle zu haben

Mit den , richtigen” Leuten gesehen zu werden
usw.

Denn das ware eine ,Spiegel-Gesinnung”. Demutige Christen betrachten all diese
Dinge stattdessen als Fenster, die aufzeigen, was in Gottes Schopfung alles so vor
sich geht.

Demiitige Christen sind authentisch anti-kulturell

Eine Kultur, die sich aus von Stolz infizierten Menschen zusammensetzt, libt eine
Menge Druck aus, damit sich moglichst alle den Erwartungen anpassen. Selbst
diejenigen, die damit nicht konform gehen, passen sich dennoch in irgendeiner Form
subkulturell an und bilden entsprechende Gruppen, die dann wiederum stark
beeinflussbar sind.

Demdiitige Christen lassen sich fiir gewdhnlich nicht auf diesen Anpassungsdruck ein.
Man kann sie schwer kategorisieren, weil sie oft nicht exakt in irgendeine kulturelle
Gussform hineinpassen. Sie vermeiden es, Trendmoden, bestimmte Interessen oder
soziale Medien als persdnliche Markenzeichen anzunehmen. Sie haben ihre eigenen
Praferenzen, was diese Dinge anbelangt. Dabei erfreuen sie sich an Gottes
vielfaltiger Glite und ziehen diese der Image-Verbesserung vor.

Dadurch, dass sich demiitige Christen sich nicht zu sehr mit sich selbst beschaftigen,
laufen sie in der Tat den Kulturen und Subkulturen zuwider, in denen sie leben. Dass
sich demtige Christen selbst nicht wichtig nehmen, stort die Kultur-Bestimmer
immens. Deshalb wollen sie die demiitigen Christen in der Offentlichkeit immer
mehr als stérende Sonderlinge hinstellen.

Demiitige Christen sind offensiv
Das wird von manchen Menschen falschlicherweise als Stolz angesehen. Demiitige

Christen sprechen ohne Arglist die Tatsachen so an wie sie sind. Und das, was sie
sagen, wirkt auf die Unglaubigen oft wie ein Stachel und klingt in ihren Ohren sogar



verurteilend.

Jesus Christus hat da bei Seiner Mission auf der Erde aber auch kein Blatt vor den
Mund genommen. ER bezeichnete die jidischen Religionsfiihrer als
,Schlangenbrut” und ,Teufelskinder”, und Er nannte die jlidische Volksmenge und
sogar Seine Junger ,ein ungldaubiges und verkehrtes Geschlecht”,

Matthaus Kapitel 12, Vers 34
,lhr SCHLANGENBRUT! Wie solltet ihr imstande sein, Gutes zu reden, da ihr doch
bose seid? Denn wovon das Herz voll ist, davon redet der Mund.”

Johannes Kapitel 8, Vers 44

»lhr stammt eben vom Teufel als eurem Vater und wollt nach den Gellisten eures
Vaters handeln. Der ist ein Menschenmorder von Anfang an gewesen und steht
nicht in der Wahrheit, weil die Wahrheit nicht in ihm ist. Wenn er die Liige redet,
dann redet er aus seinem eigensten Wesen heraus, denn er ist ein Liigner und der
Vater von ihr (der Lige).”

Matthaus Kapitel 17, Vers 17

Da antwortete Jesus: »0 ihr unglaubige und verkehrte Art von Menschen! Wie
lange soll ICH noch bei euch sein, wie lange es noch mit euch aushalten? Bringt ihn
Mir hierher!l«

Der demiitige Paulus hat sogar den Apostel Petrus in aller Offentlichkeit getadelt.

Galaterbrief Kapitel 2, Verse 11-14

11 Als (spater) aber Kephas (Petrus) nach Antiochien gekommen war, trat ich ihm
Auge in Auge entgegen, denn er war ganz offenbar im Unrecht. 12 Bevor namlich
einige (Abgesandte) des Jakobus kamen, hatte er mit den Heidenchristen (nicht-
judischen Christen) Tischgemeinschaft gehalten; aber nach der Ankunft jener hatte
er sich zuriickgezogen und sich (von ihnen) abgesondert aus Furcht vor den
Judenchristen. 13 An dieser Heuchelei hatten sich auch die iibrigen Judenchristen
mit ihm beteiligt, so dass sich sogar Barnabas durch ihre Heuchelei hatte mit
fortreien lassen. 14 Als ich jedoch sah, dass sie nicht den rechten Weg in
Ubereinstimmung mit der Wahrheit der Heilsbotschaft wandelten, sagte ich zu
Kephas offen im Beisein aller (in der Gemeindeversammlung): ,,Wenn du, der du
doch ein Jude bist, nach heidnischer (nicht-jlidischer) und nicht nach jiidischer
Weise lebst, wie kannst du da die Heiden (nicht-jlidischen Christen) zwingen
wollen, die jiidischen Brauche (Lebensform) zu beobachten?“

Paulus hat den Galater-Christen auch gesagt, dass sie toricht waren.



Galaterbrief Kapitel 3, Vers 1
O ihr unverstandigen Galater! Wer hat euch nur bezaubert, da euch doch Jesus
Christus vor die Augen gemalt worden ist als Gekreuzigter?

Das waren keine netten Worte, die Paulus da aussprechen musste. Demiitige
Christen sagen nicht immer ,nette” Sachen, sondern sie sprechen offen und ehrlich
ernste Themen an. lhre Worte sind dann wie scharfe Schwerter, die verletzen
konnen. Aber dieses Verhalten hat absolut nichts mit Stolz zu tun.

Es gibt namlich einen qualitativen Unterschied zwischen angreifendem Stolz und
demdtiger Ermahnung. Stolze Menschen wollen:

Sich verteidigen

Sich selbst erhohen

Andere Menschen kontrollieren
Ihre Mitmenschen manipulieren

Wenn ein demutiger Christ mahnende Worte spricht, dann will er damit einzig und
allein die Wahrheit tber die Herrlichkeit Gottes propagieren. Und dabei hat er nur
Gutes fir seine Mitmenschen im Sinn. Damit machen sie sich bei den Leuten nicht
gerade beliebt, aber sie handeln dabei stets aus Liebe.

Konig David wusste das. Deshalb schrieb er in:

Psalmen Kapitel 141, Vers 5

Schlagt mich ein Gerechter: Das ist Liebe, und weist er mich zurecht: Das ist Salbe
fiirs Haupt; nicht soll mein Haupt dagegen sich strauben; denn noch ist’s der Fall,
dass fiir ihre Bosheit mein Gebet erfolgt.

Davids Sohn Salomon wusste das auch. Aus diesem Grund schrieb er in:

Spriiche Kapitel 27, Vers 6
Treuer gemeint sind die von Freundes Hand versetzten Schlage als die
tiberreichlichen Kiisse des Hassenden.

Demdiitige Christen kdnnen verletzen, und stolze Menschen kénnen kiissen. Kiisse
mogen sich zwar besser anfiihlen als Verletzungen — aber nur zu Anfang. Doch spater
stellt sich immer heraus, dass diese Verletzungen die geistliche Gesundheit fordern
und die Klsse des Stolzen ins Verderben fuhren.



Ein Leben in Demut

Die meisten Menschen schatzen demiitige Christen nicht richtig ein. Demitige
Christen sprechen die Wahrheit offen aus, selbst wenn dadurch die Harmonie
zerstort wird. Sie passen sich nicht an, wenn irgendwelche Neuerungen Gottes
Anordnungen verletzen. Demitige Menschen werden von der Gesellschaft als
unbequem betrachtet und sogar als unerwtinscht, obwohl ihre verletzenden Worte
liebevoller gemeint sind als die selbstsiichtigen Schmeicheleien der Stolzen oder das
Schweigen Uber Missstande derjenigen, die sich als ,iberzeugte

Christen” bezeichnen.

Aber demitige Christen sind genau diejenigen, die flir Gott am wirkungsvollsten
arbeiten. Sie sind mutig und gerecht.

Micha Kapitel 6, Vers 8

ER hat dir kundgetan, o Mensch, was gut ist; und was fordert der HERR Anderes
von dir, als Gerechtigkeit zu iiben und dich der Liebe zu befleiBigen und demiitig zu
wandeln mit (vor) deinem Gott?

Gott will, dass Seine Kinder sich mit Dingen beschaftigen, die wichtiger, bedeutsamer
und ruhmreicher sind als sie selbst.

Philipperbrief Kapitel 4, Vers 8

Endlich (im Ubrigen), liebe Briider: Alles, was wahr ist, was ehrbar, was gerecht,
was rein, was liebenswert, was unanstoRlig ist, sei es irgendeine Tugend
(Tuchtigkeit) oder etwas Lobenswertes, darauf seid bedacht!

Als demitige Christen sollten wir Fenster den Spiegeln vorziehen.

Philipperbrief Kapitel 2, Verse 1-4

1 Wenn nun eine in Christus ausgesprochene Ermahnung, wenn ein liebevoller
Zuspruch, wenn eine Gemeinschaft des Geistes, wenn inniges Mitgefiihl und
Erbarmen (noch vorhanden sind, oder: etwas gelten), 2 so macht meine Freude
dadurch vollkommen, dass ihr eines Sinnes seid, indem ihr die gleiche Liebe hegt
und einmiitig dem gleichen Ziel zustrebt 3 und nichts aus Rechthaberei
(Selbstsucht) oder eitlem Ehrgeiz tut, sondern in Demut einer den anderen héher
als sich selbst erachtet; 4 jeder habe nicht (nur) seinen eigenen Vorteil im Auge,
sondern jeder auch den des anderen.

Und als demiitige Christen sollten wir uns nicht Werten in unserer Kultur anpassen,
die nicht den uns von Gott vorgegebenen Tugenden entsprechen.



Hebraerbrief Kapitel 11, Verse 13-14

13 Im Glauben sind diese (Nachkommen Abrahams, zu denen wir Christen auch
gehoren) alle gestorben, ohne die (Erfiillung der) VerheiBungen erlangt zu haben;
nur von ferne haben sie diese gesehen und freudig begriit und bekannt, dass sie
nur Fremdlinge und Gaste auf der Erde seien; 14 denn wer ein solches Bekenntnis
ablegt, gibt dadurch zu erkennen, dass er ein Vaterland (eine Heimat) sucht.

Wenn die Liebe es erforderlich macht und es dem Zuhorer Segen bringt, sollten wir,
als demitige Christen, offen und ehrlich Dinge ansprechen, die nicht in Ordnung
sind.

Epheserbrief Kapitel 4, Vers 29

Lasst keine faule (hassliche, unanstandige) Rede aus eurem Munde hervorgehen,
sondern nur eine solche, die da, wo es nottut, zur Erbauung dient, damit sie den
Horern Segen bringe.

Demditigen Christen und denen, die ihnen aufmerksam zuhoren und ihre
ermahnenden Worte beherzigen, erweist Gott Gnade.

2.Korintherbrief Kapitel 9, Vers 8

8 Gott hat aber die Macht, euch mit jeglicher Gnadengabe reichlich zu segnen, auf
dass ihr allezeit in jeder Hinsicht vollauf genug habt und (auBerdem noch) reiche
Mittel besitzt zu guten Werken (Wohltatigkeitswerken) jeder Art, 9 wie geschrieben
steht (Ps 112,9): »ER hat reichlich ausgeteilt, hat den Armen gespendet;

Seine Gerechtigkeit bleibt ewig bestehen.«

Jakobusbrief Kapitel 4, Vers 6
Um so reicher ist aber die Gnade, die Er zuteilt. Darum heif3t es (Spr 3,34): »Gott
widersteht den Hoffartigen, den Demiitigen aber gibt Er Gnade.«
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