
 
Leben zwischen hier und der Ewigkeit – Teil 8 
 
Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=qumstCGX5mU 
Wie Du Deinen menschlichen Geist kontrollieren kannst – Teil 1 – Dr. 
Adrian Rogers 
 
Du weißt, dass wir in einer Welt leben, die immer wilder wird. Das 
Hauptproblem dabei ist das gedankliche Leben. Als Gott die erste 
menschliche Zivilisation auf der Erde mit der Sintflut zerstören musste, 
geschah dies aus folgendem Grund: 
 
1.Mose Kapitel 6, Verse 5-6 
5 Als nun der HERR sah, dass die Bosheit der Menschen groß war auf 
der Erde und alles Sinnen und Trachten ihres Herzens immerfort nur 
böse war, 6 da gereute es Ihn, die Menschen auf der Erde geschaffen zu 
haben, und Er wurde in Seinem Herzen tief betrübt. 
 
Satan ist: 
 

• Sehr bedrohlich 

• Sehr klug 

• Teuflisch böse 
 
Er will die Seelen und den menschlichen Geist einer ganzen Generation 
vernichten. Und im Großen und Ganzen hat er das beinahe wieder geschafft. 
Der menschliche Geist ist ihm dieser Kampf wert, denn wenn er diesen  
gefangen genommen hat, hat er die Kontrolle über den ganzen Menschen. 
Deshalb warnt uns Gott in: 
 
Sprüche Kapitel 4, Vers 23 
Mehr als alles, was man zu bewachen hat, behüte dein Herz; denn von 
ihm hängt das Leben ab. 
 
Wenn in der Bibel vom „Herz“ die Rede ist, ist damit nicht das Organ gemeint, 
das Blut pumpt, sondern der menschliche Geist, der unzertrennbar mit der 
Seele verbunden ist. Er stellt Deine individuelle Gedankenwelt dar und macht 
den Kern Deiner Persönlichkeit aus. So wie ein Mensch denkt, so ist er auch. 
 
Ein Philosoph sagte einmal: „Wenn man mich die Lieder komponieren lässt, 
die ein Volk singt, dann mache ich mir keine Gedanken mehr darüber, wer die 
Gesetze macht.“ Damit hat er vollkommen Recht, denn die Musik ist eine 
mächtige Kraft. Aber die Menschen von heute werden nicht nur durch die 
Musik beeinflusst, sondern auch durch die pornografischen Bilder, die von 
Sendern wie „MTV“ ausgestrahlt werden. Auf diese Weise beginnt Satan ein 



System aufzubauen, ein Netz, mit dem er den menschlichen Geist von 
Jugendlichen und Erwachsenen zerstört. 
 
Bevor wir tiefer in unser Thema hineingehen, möchte ich zuvor noch erklären, 
dass der menschliche Geist nicht mit Deinem Gehirn identisch ist. Der 
menschliche Geist nutzt Dein Gehirn wie ein Pianist sein Klavier. Eine Person 
kann ein brillantes Gehirn haben, aber dennoch einen schlechten, bösen 
menschlichen Geist und damit entsetzliche Dinge anrichten. 
 
Von daher ist es so wichtig, unseren menschlichen Geist unter Kontrolle zu 
haben. Dazu lesen wir in: 
 
Römerbrief Kapitel 8, Verse 6-8 
6 Denn das Trachten des Fleisches bedeutet Tod, das Trachten des 
Geistes dagegen Leben und Frieden, 7 und zwar deshalb, weil das 
Trachten des Fleisches Feindschaft gegen Gott ist; es unterwirft sich ja 
dem Gesetz Gottes nicht, vermag das auch gar nicht; 8 so können denn 
die fleischlich gerichteten (Menschen) Gott nicht gefallen. 
 
Ein „fleischlich gerichteter“ Mensch ist wie ein Fleisch fressendes Tier. Von 
daher ist ein fleischlich gesinnter Mensch ständig darauf aus, Beute zu 
machen, denkt gar nicht daran, sich den Geboten Gottes zu unterwerfen und 
kann es auch nicht. 
 
Kolosserbrief Kapitel 1, Verse 21-22 
21 Auch euch, die ihr einst (gott)entfremdet und feindlichen Sinnes in 
euren bösen Werken waret, – 22 jetzt aber hat Er (Jesus Christus) euch in 
Seinem Fleischesleibe durch Seinen Tod versöhnt, um euch als heilig, 
untadelig und unanklagbar vor Ihm (dem Angesicht des himmlischen 
Vaters) darzustellen. 
 
Und Jesus Christus sagt uns in: 
 
Lukas Kapitel 13, Vers 3 
„Nein, sage ICH euch; sondern wenn ihr euren Sinn nicht ändert, werdet 
ihr alle ebenso umkommen.“ 

 
Unter „Sinnesänderung“ ist in der Bibel aufrichtige Reue und Buße zu 
verstehen. 
 
Nun möchte ich Dir drei Hilfsmittel an die Hand geben, wie Du Dich dagegen 
wehren kannst, dass Dein menschlicher Geist mit unreinen Gedanken 
bombardiert wird und wie Du ein reines Gedankenleben führen kannst. 
 
Ein kleiner Junge wurde gebeten, folgenden Satz zu beenden: „Reinheit 



ist ...“, und er beendete den Satz mit „unmöglich“. Aber das stimmt nicht. Du 
kannst tatsächlich ein reines Gedankenleben haben. Du kannst darin 
siegreich sein; aber nicht durch Isolation. Das funktioniert überhaupt nicht. 
 
Die jungen Leute von heute werden zu Verkehrstoten auf der „Super-
Autobahn“. Ich meine damit all die schmutzigen und widerwärtigen Dinge, die 
sich im Cyberspace, in diesem künstlichen Raum, abspielen. Wie wird da das 
gedankliche Leben gefangen genommen? Es gibt heute die Liberalen, die 
sagen: „Fernsehen und Radiomusik beeinflussen nicht das Leben unserer 
Jugend.“ Doch das Gegenteil ist der Fall; aber das stört sie nicht. All 
diejenigen, die für Pornografie und für die diesbezügliche 
„Meinungsfreiheit“ sind, treten in Radiosendungen auf und verändern den 
menschlichen Geist ihrer Zuhörer und kontrollieren dadurch ganz Amerika. 
Sie sprechen sich nicht direkt für Gewalt aus, aber sie sind verlogen. Sie 
reden doppelzüngig und heuchlerisch. Was Menschen sehen oder hören 
beeinflusst ihren menschlichen Geist. Warum macht jemand Werbung? Weil 
er will, dass die Leute seine Produkte kaufen, ob sie nun gut sind oder 
schlecht. 
 
Nun kommen wir zu den drei bereits angekündigten Hilfsmitteln. 
 
1. Wie Du Deinen menschlichen Geist reinigen kannst 
 
Psalmen Kapitel 119, Vers 9 
Wie wird ein Jüngling seinen Wandel rein gestalten? Wenn er ihn führt  
nach Deinem Wort. 
 
Um Deinen menschlichen Geist zu reinigen, brauchst Du einen 
Ausgangspunkt, und das ist das Wort Gottes. Satan sucht im menschlichen 
Geist immer eine Spur, eine Kerbe, in die er schlagen kann. 
 
Um mein Studium zu finanzieren, war ich gelegentlich auf dem Bau tätig. 
Leider war es dort immer so, dass die Arbeiter da über alles und jedes 
dreckige Witze gemacht haben. Wenn Du allerdings ständig mit solchen 
Leuten zusammen bist, schaffen sie es mit der Zeit, Deinen menschlichen 
Geist negativ zu beeinflussen. Besonders junge Leute sind dafür sehr anfällig 
und werden davon abhängig. Aber ein wahrer Christ kann sich an das halten, 
was Jesus Christus gelehrt hat. 
 
Denn Er sagt uns in: 
 
Johannes Kapitel 15, Vers 3 
„Ihr seid bereits rein infolge des Wortes, das ICH zu euch geredet 
habe.“ 
 



Durch Läuterung kannst Du Deinen menschlichen Geist reinigen. Dies 
geschieht durch das von Jesus Christus am Kreuz auf Golgatha vergossene 
Blut und durch die frischen Brisen des Heiligen Geistes. Dadurch wirst Du 
durch und durch gereinigt. Die Bibel spricht vom „Wasserbad im Wort“. Und 
wie kann uns das Wort reinigen? Durch Sündenbekenntnis, aufrichtige Reue 
und Buße. 
 
1.Johannesbrief Kapitel 1, Vers 9 
Wenn wir (aber) unsere Sünden bekennen (eingestehen), so ist Er (Gott) 
treu und gerecht, dass Er uns die Sünden vergibt und uns von aller 
Ungerechtigkeit reinigt. 
 
Dazu kannst Du Dir folgendes Bild von Jesus Christus vorstellen. Die 
Autorität vom Wort Gottes kommt in Dein Herz und in Dein Leben und macht 
Frühjahrsputz. Als ich einmal in der Garage war, sagte meine Frau zu mir: 
„Adrian, wir müssen den Abstellraum reinigen.“ Oh nein, es war an einem 
Feiertag, und ich dachte, wir würden uns eine schöne Zeit machen. Dennoch 
machten wir uns gemeinsam an die Arbeit und beratschlagten, was wir 
behalten und was wir wegwerfen wollten. 
 
Das ist ein sehr passendes Bild dafür, wie der HERR Jesus Christus unseren 
menschlichen Geist aufräumt. ER sagt Dir, was Du wegwerfen und loswerden 
solltest und was Du behalten kannst. ER führt sozusagen einen 
Frühjahrsputz in Deinem Herzen (in Deinem menschlichen Geist und in 
Deiner Seele) durch. 
 
Egal, wie Dein gedankliches Leben gerade aussieht, mit welcher Lektüre Du 
Dich zurzeit beschäftigst, was Du Dir gerne anschaust, was Du denkst, bevor 
Du einschläfst und welche Spur Du in Deiner Gedankenwelt Satan 
überlassen hast, Dein menschlicher Geist kann JETZT und HIER so rein 
werden wie frisch gefallener Schnee. Du solltest niemals auf die Idee 
kommen, dass es dazu zu spät für Dich sei und dass Dein menschlicher 
Geist und Deine Seele niemals mehr rein werden könnten. Das ist jederzeit 
möglich. 
 
Ich war einmal auf den Straßen einer anderen Stadt unterwegs und kam an 
einem Haus vorbei, das nur von Erwachsenen betreten werden darf. Meiner 
Meinung sind solche Porno-Paläste für unreife Leute, in denen sie mit 
unmoralischem Schmutz verunreinigt werden. Und in einem der Schaufenster 
wurde so etwas Widerliches und Ekelhaftes gezeigt, das es sich buchstäblich 
wie eine Wunde in mein Herz einbrannte. Daraufhin fühlte ich mich so 
schlecht, dass ich sofort in mein Hotelzimmer zurückging, mich auf die Knie 
begab und den HERRN bat: „Bitte reinige jetzt meinen Geist, und ich werde 
Deine Läuterung annehmen.“ Und das tat Er auch sogleich. 
 



Der HERR Jesus Christus kann Seine Jüngerinnen und Jünger von allem 
säubern und läutern, wenn sie es wollen und zulassen, so hat Er es gesagt in: 
 
Johannes Kapitel 15, Vers 3 
„Ihr seid bereits rein infolge des Wortes, das ICH zu euch geredet 
habe.“ 

 
Die Läuterung Gottes ist ungeheuer wichtig, um Dein gedankliches Leben 
rein zu erhalten. Du wirst schnell die Stelle finden, wo Er ansetzen kann. 
 
2. Verliere Deine ewige Bestimmung nicht aus den Augen 
 
Wenn Du nach einem billigen Weg suchst, in den Himmel zu kommen, dann 
kann ich Dir leider keinen anbieten. 
 
Psalmen Kapitel 119, Vers 10 
Mit ganzem Herzen suche ich Dich: Lass mich von Deinen Geboten 
nicht abirren. 
 
Wenn Du Gottes Gebote nicht einhalten willst, wirst Du keine Chance haben. 
Wenn die Reinheit Deiner Gedanken Dir nichts wert ist und Du damit 
halbherzig umgehst, kannst Du den Himmel vergessen. Es gibt keine andere 
Möglichkeit, für immer und ewig siegreich in Gottes Reich einzugehen als 
Reinigung und Läuterung. 
 
Du musst Deinen menschlichen Geist so zubereiten, dass Du mit jeder Faser 
Deines Seins bereit bist zu sagen: „Lieber Gott, ich will Dir gegenüber 
vollkommen aufrichtig sein.“ 
 
Weißt Du, was die größte Geißel des Jahrhunderts ist? Es sind halbherzige 
Christen. Sie wollen Gott zwar dienen, liebäugeln aber gleichzeitig mit der 
Welt. Der Kampf geht um Deinen menschlichen Geist, und wenn Du in 
geistlichen Dingen halbherzig bist, wirst Du ihn verlieren. 
 
Jakobusbrief Kapitel 1, Verse 6-8 
6 Nur bitte er (der Mangel an Weisheit hat) im Glauben (mit Zuversicht), 
ohne irgendeinen Zweifel zu hegen; denn wer da zweifelt, der gleicht 
einer vom Wind getriebenen und hin und her geworfenen Meereswoge. 
7 Ein solcher Mensch darf nicht erwarten, dass er etwas vom HERRN 
empfangen werde, 8 er, ein Mann mit zwei Seelen (mit geteiltem Herzen), 
unbeständig auf allen seinen Wegen (in seiner ganzen Lebensführung). 
 
Jakobusbrief Kapitel 4, Vers 8 
Nahet euch zu Gott, so wird Er Sich zu euch nahen; reinigt euch die 
Hände, ihr Sünder, und heiligt eure Herzen, ihr Doppelherzigen 



(Menschen mit geteiltem Sinn)! 
 

Ein „Doppelherziger“ ist ein instabiler Mensch. 
 

• Willst Du Gott auf Deiner 
Seite haben? 

• Willst Du Reinheit in Deinem 
Herzen? 
 
Wenn nicht, dann liest Du diesen Artikel vollkommen vergebens. Der Inhalt  
wird Dir den Buckel herunterrutschen wie das Wasser vom Rücken einer 
Ente. 
 
5.Mose Kapitel 4, Vers 29b 
Du wirst Ihn (den HERRN, deinen Gott) finden, wenn du mit ganzem 
Herzen und ganzer Seele nach Ihm verlangst. 
 
Mit der Seele ist gemeint: 
 

• Dein menschlicher Geist 

• Dein Wille 

• Deine Gefühle 
 
Hiob Kapitel 31, Vers 1 
Mit meinen Augen habe ich einen Bund abgeschlossen, dass ich ja 
nicht lüstern nach einer Jungfrau blickte. 
 
Wenn Du Deine Entscheidungen nicht selbst fällst, wer trifft sie dann für Dich? 
Gott kann Dich zu nichts zwingen. 
 
Es ist jetzt über 40 Jahre her, dass ich über einen Hermelin gelesen habe. 
Die Damen tragen ja gerne Hermelin-Pelzmäntel. Diese Tiere haben ein 
schneeweißes Fell. In diesem Artikel stand, wie man sie fängt. Zunächst spürt 
man mit Jagdhunden seinen Bau in der Erde auf, wo er hinläuft, um sich vor 
ihnen zu verstecken. Aber wenn der Hermelin erst einmal ein seinem Bau ist, 
können die Jäger ihn nicht mehr fangen. Deshalb schmieren sie viel Dreck 
um den Eingang eines leeren Baus herum. Wenn die Hunde den Hermelin 
nun jagen, und dieser will in seinen Bau laufen, sieht er, dass der Eingang 
verschmutzt ist. Das würde sein weißes Fell verunreinigen, wenn er dort 
hineinginge. Deshalb tut er das nicht, kehrt um und läuft so direkt in die 
Fänge der Hunde. Der Hermelin würde lieber sterben, als sein schönes, 
weißes Fell zu beschmutzen. 
 
Folge Deiner Bestimmung in Jesus Christus! Wenn Du wirklich willst, dass 
Dein menschlicher Geist gereinigt wird, kann das jederzeit geschehen. Doch 



wenn Du nicht mit vollem Herzen und Geist dabei bist, weiß ich nicht, wie das 
möglich sein soll. Dazu musst Du nämlich bereit sein, Deinen Stall 
aufzuräumen und all die Dinge loszulassen, mit denen Du nichts mehr zu tun 
haben sollst. Dazu ist es aber unerlässlich, dass Du den Heiligen Geist in Dir 
wohnen hast, als: 
 

• Führer 

• Wegweiser 

• Schutzmann 
 
Wenn Du nicht Deine persönliche, private Entscheidung für Dich selbst gefällt 
hast, Deiner ewigen Bestimmung in Jesus Christus zu folgen, wirst Du 
umkommen. 
 
Es ist wichtig, dass Du rein wirst. Willst Du wissen, wie es mit unserem 
Abstellraum weiterging? Ich werde es Dir sagen. Wir machten alles sauber, 
brachten alles, was wir noch gebrauchen konnten, in Schachteln unter, die 
wir beschrifteten. Alles Andere ließen wir von einer Müllentsorgungsfirma mit  
einem Container abholen. Nachdem das erledigt war, erfreuten wir uns an 
unserem sauberen, gut aufgeräumten Abstellraum. 
 
Fang in Deinem menschlichen Geist auch bei einer bestimmten Stelle an 
aufzuräumen. Du glaubst nicht, wie befreiend und wohltuend es ist, am Ende 
zu erleben, wie es sich mit einem aufgeräumten, gereinigten Geist lebt. Und 
dann willst Du unbedingt, dass es so bleibt. Halte ihn sauber und achte 
darauf, dass der Teufel keinen Dreck hineinwirft, den Du dort womöglich 
liegen lässt. Du wirst Deine himmlische Bestimmung erreichen, wenn Du in 
Deinem menschlichen Geist kontinuierlich für Ordnung und Reinheit sorgst. 
 
 
FORTSETZUNG FOLGT 
 
Mach mit beim http://endzeit-reporter.org/projekt/!* 
 
Bitte beachte auch den Beitrag In-eigener-Sache 

 
 


